Erganzend einer Behandlung zubuchbar:

Augenpads (mehr Leuchtkraft fir
einen strahlenden Augenblick) |5 €

Wimpern und Augenbrauen
farben 40 €

Wimpern firben 1D €
Augenbrauen firben 10 £
Waxing Oberlippe 10 €
Waxing Oberlippe und Kinn |5 €
Handpeeling und -maske mit

Handmassage 25 £
Lippenpeeling und -maske |5 €

Individuell zubuchbare Zeitpakete:
Angewandter Mix aus systematischen
Entspannungstechniken fiir ein intensi-
ves Ruhe- und Wohlfiihlerlebnis, sowie
zur Gesundheitsforderung.

Progressive Muskelentspannung

Atemliibungen

Achtsamkeit

Fantasiereisen

Meditation

Bodyscan

30 Minuten 59 €
45 Minuten A5 £

Weitere Behandlungsangebote unter
www.kosmetik-entspannung.com

Progressive Muskelentspannung

Ein ausgewogenes Verhdltnis von An- und
Entspannung filhrt zu einer ausgegliche-
nen Energiebilanz und ist eine wichtige Vo-
raussetzung fir ein gesundes Leben. Dieser
Wechsel entspricht dem Rhythmus des Le-
bens. Auf dieser Erkenntnis beruht dieses Ent-
spannungsverfahren.

Einfache Ubung - GroRer Erfolg

Innerhalb eines Zeitraumes von 8 Wochen
(90 Min./Woche) oder innerhalb eines kompak-
ten Wochenendkurses werden die einzelnen
Formen der PME in Kleingruppen erlernt. Die
PME zeigt sich positiv Einfluss nehmend auf:

« allgemeine Stresssymptome

Verspannungen und Schmerzen
Spannungskopfschmerzen

innere Unruhe, Konzentrationsstérungen
Schlafstérungen

Angste

Bluthochdruck

Magen- und Darmbeschwerden

Tinnitus

Die von mir angebotenen Kurse sind von der
Zentralen Priifstelle fir Pravention zertifiziert
und werden somit durch die gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.

Fragen zum Entspannungsverfahren, zu ak-
tuellen Kursterminen, Kursorten, Anmeldun-
gen, etc. beantworte ich gerne ganz unver-
bindlich.
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Der heutige Lebensstil ist hdaufig gepragt
von Schnelllebigkeit, vielfachen Herausfor-
derungen und Stress. Aufgrund von Mehr-
fachbelastungen, ohne regenerative Aus-
und Erholungszeiten, kdnnen wir leicht aus
dem Gleichgewicht geraten. Um nachhaltig
gesund, schon und vital bis ins hohe Alter
zu sein, bedarf es eines aufmerksamen und
achtsamen Umgangs mit Haut, Kérper, Geist
und Seele.

Die Haut dient als Spiegel unseres korper-
lichen und mentalen Wohlbefindens sowie
unseres Lebensstils. Haufig konzentrieren
wir uns allein um das duB3ere Erscheinungs-
bild der Haut, unser grétes Organ. Ein nach-
haltig erholtes Hautbild kann jedoch nicht
allein durch duBerliche Pflege erreicht wer-
den. Wirkliche Schénheit zeigt sich durch ein
ausbalanciertes Gleichgewicht. Schonheit,
Gesundheit, Ausgeglichenheit und Vitalitat
entspringt einer inneren Balance.

In meiner Arbeit ist es mir wichtig, den Men-
schen ein Geflihl von Wertschadtzung fir sich
selbst und den eigenen Koérper entgegenzu-
bringen. Ein Bewusstsein dafiir zu schaffen,
sich selbst etwas Gutes zu tun. Ich biete ex-
klusive und effektive Behandlungskonzepte,
um ein inneres Strahlen und eine dul3ere
Schonheit zu einen, sowie Angebote zur Ge-
sundheitsforderung.

Mit [ comfort zone ] habe ich eine Partnerfirma
an meiner Seite, mit der sich meine Grundsat-
ze gleichen. Alle Behandlungsangebote setzen
nicht nur auf die reine Hautpflege. Eine acht-
same Hinwendung zu sich selbst, gepaart mit
dem Einsatz von natiirlichen und spitzentech-
nologischen Wirkstoffen bieten eine ganzheit-
liche Pflegephilosophie fiir Haut, Korper, Geist
und Seele.

Ich wiirde mich freuen, wenn wir einander in
meinen Raumlichkeiten begegnen. Alles Liebe,
viel Gesundheit und eine gute Zeit in der mo-
mentanen lauten Welt!

Individuelle Pflegebehandlung (90 Min.)
Eine wirkungsvolle und mal3geschneiderte Ge-
sichtsbehandlung, abgestimmt auf den jeweili-
gen Hauttypen und Hautzustand.

* Feuchtigkeitsspende Behandlung fiir
trockene Haut

- Aufbauende Behandlung fiir reife Haut

* Beruhigende Behandlung fiir sensible Haut

- Reinigende Behandlung fiir lige Haut

Vorgesprach, Willkommensritual, Reinigung,
Hautanalyse, Peeling, Ausreinigung, Au-
genbrauenkorrektur, Gesichts-, Hals- und
Dekolletémassage, Maske, Abschlusspflege
a5 €
Gua Sha Gesichtsbehandlung (60 Min.)
Die Gua Sha Massage findet ihren Ursprung in
der traditionellen chinesischen Medizin. Durch
Schaben, mittels eines Gua Sha Steines wird die
Durchblutung und die Lymphzirkulation ange-
regt, die Haut wird besser mit Ndhrstoffen und
Sauerstoff versorgt, die Sichtbarkeit von Mimik-
fdltchen wird verringert, der Teint wirkt frisch
und rosig und Verspannungen werden gelo-
ckert.
Willkommensritual, Abreinigung, Enzympee-
ling, Aktivierung des Lymphsystems, Gua Sha
Massage, Maske, Kopf- und Nackenmassage,

Abschlusspflege ,
8L €

Entspannung pur (75 Min.)

Ein besonderes Behandlungserlebnis, bei der die
Wirkung einer Massage und die gesundheitsfor-
dernde Wirkung von Entspannungstechniken
kombiniert wird und Korper, Geist und Seele zu-
gleich beriihrt. Ankommen, den Kopf still wer-

den lassen, kdrperliche Anspannungen
verringern, achtsam sein und Zufrieden-
heit im Hier und Jetzt verspliren.
Willkommensritual, lockernde Kopf-,
Nacken- und Schultermassage, Tiefen-
entspannung durch individuell ange-
wandte Entspannungsverfahren, wie z.B.
Progressive Muskelentspannung, Atem-
Ubungen, Meditation, etc.
80 €

Garshan- Kdrpermassage mit
anschlieBender Aromaélmassage
(75 Min.)
Die Garshan Massage ist eine ayurvedi-
sche Trockenmassage mit einem Hand-
schuh aus Rohseide, welches das Gewebe
stimuliert, das Hautbild verfeinert und die
Haut seidig weich werden Idsst. Die Aro-
madlmassage wirkt ausgleichend , ent-
spannend und beeinflusst ein ganzheitli-
ches Wohlgefiihl.
Willkommensritual, Garshan-Massage,
Korpermassage mit einer individuellen
Auswahl eines hochwertigen Ols, wel-
ches aus antiken Kulturen des Orients,
Arabien, Indien oder dem Mittelmeer-
raum entstammt

85 £

ZEIT ZU ZWEIT-Bauchgefliister (100 Min.)
Ein wohlig und innig verbindender Aus-
zeit-Moment fiir Mutter und Kind! Fiir
alle werdenden Mamas bis zur 24. SSW!
Willkommensritual, Reinigung, Peeling,
Augenbrauenkorrektur, Gesichts-, Hals-
und Dekolletémassage, Maske, gefiihrte
Entspannungsreise, Abschlusspflege

LLO €



